
AN- UND ABREISE
Neben Flügen nach Kalamata (über Athen)
stehen auch folgende Varianten zur Auswahl:
mit dem Schiff von Venedig nach Patras, dann
mit dem Zug nach Kalamata oder mit dem
Flugzeug nach Athen, dann vom Bahnhof
„Peloponnes“ aus nach Kalamata.

ROUTE
1.Tag: Flughafen Kalamata – Kardamili  
ca. 55 km, 630 hm
2.Tag: Kardamili – Areopolis (über Agios
Nikolaos, Itilo)
ca. 45 km, 880 hm 
3.Tag: Areopolis – Vathia, zur Höhle Pírgos
Diroú (12 Euro Eintritt), über die alten Máni-
Dörfer Dríalos, Mílina und Geroliménos, zum
Kap Ténaro  ca. 65 km, 1065 hm
4.Tag: Vathia – Gythion, neue Straße um das
Kap von Kótronas, steil hinauf nach Skoutári
ca. 70 km, 1270 hm
5.Tag: Von Gythion zur Insel Kythera, Schiff
„Mirtiotíssa“ (9,70 Euro, Rad kostenlos) 
6.Tag: Standort Diakofti – Rundtour Diakóftí,
Avlémonas, zum herrlichen Strand von Kaládi
und zurück ca. 25 km, 500 hm
7.Tag: Diakofti–Aroniadika
ca. 30 km, 750 hm

Ohne Gepäck über Milopotamos zum Was-
serfall von Fonissa, dann nach Kato Chora und
zurück nach Aroniadika
8.Tag: Standort Aroniadika – Rundtour nach
Platia Amos, hin über Agia Pelagia, zurück über
Agia Anastasia  ca. 35 km, 645 hm
9.Tag: Standort Aroniadika – Rundtour nach
Chora, hin über Ano Livadi, zurück über Kato
Livadi ca. 40 km, 750 hm
10.Tag: Kythera – Neapolis am Peloponnes,
ca. 18 km, nur bergab, zum Hafen Diakofti,
mit dem Schiff nach Neapolis (6,50 Euro, Rad
4,50 Euro)
11.Tag: Neapolis – Insel Elafonisos und Fahr-
ten auf der Insel, zum Hafen Poúnta, dann
übersetzen nach Elafónisos, ca. 35 km, Fähre
(1 Euro pro Person, Fahrrad: 1,50 Euro) zu
den Stränden „Simou Beach“ (sehr schön)
und „Panagias Beach“ (weniger schön)
12.Tag: Elafonisos – Monemvasia, Fähre nach
Pounta, von dort über Kriovrisi, Foutia, Xifias
ca. 40 km, 730 hm
13.Tag: Monemvasia – Skála, keine Alternative
zur mäßig befahrenen Hauptstraße möglich,
da nur in Skála ein Hotel vorhanden
ca. 50 km, 450 hm
14.Tag: Skála – Mistra, über Sparta
ca. 45 km, 515 hm

15.Tag: Mistra – Kalamata, über den Tayge-
tos-Pass ca. 60 km, 1.250 hm
16.Tag: Kalamata – Koroni
ca. 50 km, 320 hm
17.Tag: Koroni – Flughafen
ca. 40 km, 320 hm
Gesamtstrecke: ca. 700 km, 10.075 hm

SEHENSWÜRDIGKEITEN
Ruinenstadt von Kardamili, Höhlen von Pirgos
Dirou, Einsamkeit des Kaps Tenaro, das quir-
lige Gythion,Venezianische Festung in Chora
auf der Insel Kythera, das urtümliche Insel-
chen Elafonisos, die spektakuläre Festungs-
stadt Monemvasia, die alte byzantinische Stadt
Mistra bei Sparta

BESTE REISEZEIT
Der Frühling ist wegen der schönen Vegetation
am günstigsten, das Meer ist schon über 20°
warm. Im Herbst ist fast alles vertrocknet. Mit
den Quartieren gibt es in der Vor- und Nachsai-
son keine Probleme. Von einer Sommertour ist
abzuraten: Zu einem gibt es meist Probleme bei
der Beschaffung einer Unterkunft, zum anderen
macht Radfahren wegen der enormen Hitze
nicht wirklich Spaß. Die beschriebene Tour fand
von Mitte bis Ende Mai statt.

PELOPONNES Fahrradfrühling in Griechenland
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KARTEN /
LITERATUR
Reiseführer „Pelopon-
nes“, Müller Verlag, ISBN 
3-89953-123-X, 22,90 Euro
Reiseführer „The Pelo-
ponnese“, Lonely planet,
englisch, ISBN 
1-74059-014-7, 23,20 Euro
„Durch die wilde Mani“,
Weishaupt Verlag, ISBN 3-
7059-0063-3, 34,90 Euro
„Peloponnes“, Dumont
Verlag, ISBN 3-7701-4599-2,
25,90 Euro
Karte Peloponnese,
Road Editions, 1:250.000,
ISBN 960-8481-15-5, 9 Euro
Karte Peloponnese, Ana-
vasi Verlag, 1:250.00, ISBN
960-8159-63-2, 10,80 Euro
Karte Kythira, Road Editi-
ons, 1:50.000, ISBN 960-
8481-83-X, 6,60 Euro
Tipp: Vor Ort gibt es auch
günstigere Karten,
die für die Tour ausreichen.

UNTERKÜNFTE
Messíni: Nähe Flughafen,
Hotel „Drosia“,
Tel. +30 (2 24 57) 2 32 48,
DZ 40 Euro 
Kardamili: Rooms to let
„Stratis Bravakos“,
Tel. +30 (2 7210) 7 33 26,
DZ 25 Euro

Areopolis: Rooms to let 
„Theodoros Alepis“,
Tel. +30 (7 33) 514 74,
DZ 35 Euro

Vathia: „to Kastro tis
Bathias“, unterhalb von
Vathia,Tel. +30 (7 33)
5 30 75, DZ 30 Euro

Gythion:
Rooms to let „Matina“,
Tel. +30 (27 33) 0 22,
DZ 25 Euro

Diakofti: „Sirene Villas“,
Tel. +30 (210) 3 45 0166
oder im Hafencafé nach
Ioanna Maravellia fragen,
DZ 20 Euro

Aroniadika: Liebevoll
restauriertes Landhaus, idea-
ler Tourenstandort,
Tel. +30 (2736) 33710,
www.kithera.ch, DZ 30 Euro

Neapolis: Hotel „Vergina“,
Tel. +30 (2 73 40) 2 34 43,
DZ 25 Euro

Elafónisos:
„Domatia Zacharo“,
Tel. +30 (2 73 40) 61311,
DZ 25 Euro

Monemvasia:
Hotel „Malvasia“,
Tel. +30 (2 73 20) 61113,
DZ 40 Euro

Skala: „Hotel Alsos“,
Tel. +30 (2 73 50) 2 22 30, DZ 30 Euro
Mistra: Hotel „Byzantion“,
Tel. +30 (2 7310) 8 33 09, DZ 35 Euro
Kalamata: Hotel „Byzantio“, Nähe
Bahnhof,Tel. +30 (2 7210) 8 68 24,
DZ 30 Euro

Koroni: Restaurant und Pension
„Symposium“,Tel. +30 (72 50) 2 23 85,
DZ 30 Euro

WEITERE INFORMATIONEN
Griechenland Tourismus, Frankfurt,
Tel. (069) 2578270, www.gnto.gr


